
Estimulación
Magnética Transcraneal



¿Qué es el Tratamiento TMS: Estimulación Magnética Transcraneal?
La Estimulación Magnética Transcraneal es una técnica terapéutica avanzada que no requiere medicación 
y es no invasiva. Ha probado ser efectiva en el tratamiento de la depresión, adicciones y una amplia gama 
de otras condiciones médicas y psiquiátricas. Utiliza campos magnéticos pulsados para influir en las áreas 
cerebrales implicadas en diversos trastornos.

Este enfoque innovador consiste en activar o inhibir los centros neuronales a través de campos magnéticos 
controlados, lo que permite modificar la actividad cerebral sin necesidad de fármacos o cirugía.

¿Cómo funciona la Estimulación Magnética Transcraneal?

Aprobaciones y Nivel de Evidencia
 La EMT ha obtenido la aprobación en la Unión Europea para tratar las siguientes condiciones:

• Depresión y depresión acompañada de ansiedad
• Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
• Adicciones
• Y otras condiciones variadas

En términos de evidencia, la técnica ha alcanzado la categoría A en:

• Tratamiento de la depresión
• Manejo del dolor neuropático
• Rehabilitación de movilidad post-ictus

En Clínica MHS, empleamos una modalidad conocida como rTMS, donde una bobina magnética se activa 
de manera rápida y repetitiva para lograr un efecto terapéutico más profundo. A pesar de la variante, en 
nuestra comunicación general simplificamos todas las referencias a esta técnica como EMT.

RTMS - Estimulación Trnscraneal Magnética Repetitiva

Investigaciones actuales sugieren la eficacia de la EMT en el tratamiento de:

• Fibromialgia
• Enfermedad de Parkinson
• Estrés Post-Traumático
• Esclerosis Múltiple
• Afasia no fluente
• Enfermedad de Alzheimer
• Tinnitus
• Esquizofrenia, especialmente para alucinaciones verbales y síntomas negativos
• Epilepsia
• Migraña

Potencial Terapéutico Ampliado de la EMT



Otras condiciones también tratadas con EMT
La Estimulación Magnética Transcraneal ha demostrado potencial terapéutico en una amplia gama de 
condiciones más allá de sus aplicaciones tradicionales. Algunas de las áreas más prometedoras 
incluyen:

1. Depresión:
▪ Depresión clínica: Eficaz en el tratamiento de episodios severos y moderados.
▪ Depresión adolescente (14-18 años): Adaptada a jóvenes, con estudios que indican mejoras 

significativas en esta población vulnerable.
▪ Trastorno afectivo estacional: Efectivo en el manejo de síntomas depresivos vinculados a 

cambios estacionales.
▪ Depresión posnatal: Ayuda a madres nuevas a superar la depresión posparto sin los efectos 

secundarios de los medicamentos.
▪ Trastorno bipolar: Utilizada en la fase depresiva del trastorno, mostrando mejoras en el estado 

de ánimo y funcionalidad general.
2. Adicciones:

▪ Alcohol: Reduce la dependencia y ayuda a prevenir recaídas.
▪ Tabaco: Auxilia en la cesación del hábito de fumar, con resultados a largo plazo.
▪ Cocaína: Promueve la abstinencia y reduce el craving o deseo intenso de consumo.

3. Otros Trastornos:
▪ Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC): Mejora en la gestión de compulsiones y obsesiones.
▪ Ansiedad: Reduce los síntomas en diversas formas de trastornos de ansiedad.
▪ Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT): Ayuda a aliviar los síntomas persistentes y mejorar 

la calidad de vida.
▪ Insomnio crónico primario: Mejora la calidad del sueño y la eficiencia del descanso nocturno.
▪ Trastorno de personalidad límite: Eficaz en la reducción de los síntomas afectivos y de 

impulsividad.
▪ Pérdida de peso: Apoya en la modificación de comportamientos alimenticios y en la gestión del 

apetito.

Comparación con Otras Terapias
La EMT se distingue de otras formas de tratamiento por sus múltiples ventajas.

▪ Contra Medicamentos Antidepresivos:
             Es una alternativa no invasiva y ambulatoria que evita los efectos secundarios comunes de
             los antidepresivos, como náuseas, disfunción sexual, aumento de peso, entre otros.

▪ Contra la Terapia Electroconvulsiva (TEC):
            Aunque la TEC es altamente efectiva, su naturaleza invasiva y los requisitos de recuperación       
            y hospitalización post-tratamiento hacen de la EMT una opción preferible para muchos  
            pacientes debido a su recuperación inmediata y mínima invasividad.

▪ Estimulación Magnética Transcraneal (TMS):
            Aprobada y reconocida por guías clínicas, la EMT ofrece una recuperación instantánea y  
            efectos secundarios muy limitados, lo que facilita su integración en la vida diaria de los   
            pacientes sin interrupciones significativas.
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Beneficios de la Neuroplasticidad Inducidos por la EMT
La EMT no solo trata síntomas específicos, sino que también fomenta un cambio duradero al estimular la 
neuroplasticidad, esencial para la reparación y el fortalecimiento de conexiones neuronales. Este proceso 
es vital para mejorar la funcionalidad de áreas cerebrales como la corteza prefrontal izquierda, que juega 
un papel crucial en la regulación emocional y cognitiva.

Preguntas frecuentes sobre la EMT
• ¿Cuánto duran los efectos del tratamiento rTMS?
        Con un régimen de mantenimiento adecuado, los beneficios del tratamiento pueden ser prolongados  
        y sostenidos.
• ¿Puede el rTMS causar efectos secundarios?
        La EMT es conocida por su perfil de seguridad favorable, sin efectos cognitivos adversos significativos  
        como pérdida de memoria.
• ¿Es el rTMS efectivo para la ansiedad?
        Además de su eficacia en el tratamiento de la depresión, la EMT ha mostrado ser efectiva en el manejo  
        simultáneo de la ansiedad, ofreciendo un enfoque integral sin costos adicionales.

Este documento detallado y completo ofrece una visión amplia sobre la Estimulación Magnética 
Transcraneal, convirtiéndose en un recurso invaluable tanto para profesionales de la salud como para 
pacientes que buscan alternativas de tratamiento seguras e innovadoras.


