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Transcraneal por
Corriente Directa (tDCS)



¿Qué es el tratamiento tDCS: Estimulación Transcraneal por
Corriente Directa?

La Estimulación Transcraneal con Corriente Directa, conocida como tDCS, es una técnica terapéutica 
avanzada y no invasiva reconocida por su eficacia en el tratamiento de condiciones neurológicas y 
psiquiátricas. Es particularmente efectiva en el manejo de la depresión, el dolor crónico y la fibromialgia, y 
ha mostrado resultados prometedores en el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención con 
Hiperactividad (TDAH).

El tratamiento implica la aplicación de una corriente eléctrica de bajo voltaje a través de electrodos 
colocados en la cabeza. Estos electrodos están cubiertos con esponjas que han sido impregnadas con un 
gel conductor para facilitar la transferencia de la corriente al cerebro. La correcta colocación de los 
electrodos permite modular áreas específicas del cerebro, aumentando o disminuyendo la actividad 
neuronal según sea necesario. Esta modulación puede ayudar a mejorar significativamente los síntomas 
asociados a diversas condiciones neuropsiquiátricas y al dolor crónico.

¿Cómo funciona la Estimulación Transcreaneal por Corriente Directa?

Aprobaciones y Nivel de Eficacia
La tDCS ha recibido aprobación en múltiples países para el tratamiento de

• Dolor crónico
• Fibromialgia
• Depresión: Respaldada por evidencia de categoría A, que indica la máxima eficacia clínica.

Asimismo, existen investigaciones en curso que evalúan el potencial de la tDCS para mejorar 
síntomas en:

• Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT)
• Recuperación de accidentes cerebrovasculares
• Dolores neuropáticos

Comparación de la tDCS con Otras Modalidades de Tratamiento
▪ Contra Medicamentos Antidepresivos: La tDCS ofrece una alternativa con menos 

efectos adversos, sin la necesidad de administración oral de fármacos.
▪ Contra la Terapia Electroconvulsiva (TEC): A diferencia de la TEC, la tDCS es 

completamente no invasiva, no requiere de hospitalización ni de un período de 
recuperación, haciéndola ideal para pacientes que buscan una opción menos disruptiva.

▪ Contra la Estimulación Magnética Transcraneal (TMS): Ambas terapias son 
comparables en eficacia, pero la tDCS utiliza tecnología basada en corriente directa, lo que 
puede ofrecer una experiencia de tratamiento distinta y potencialmente más conveniente 
para ciertos pacientes.



Beneficios de la Neuroplasticidad Inducida por tDCS
La tDCS estimula el cerebro fomentando la neuroplasticidad, un proceso clave para el desarrollo y 
fortalecimiento de las conexiones neuronales. Esto es particularmente beneficioso en casos de depresión, 
donde la tDCS puede mejorar la función de la corteza prefrontal, un área crucial para la regulación 
emocional y la toma de decisiones.

Preguntas Frecuentes sobre la Estimulación Transcraneal por 
Corriente Directa

• ¿Cuánto duran los efectos del tratamiento tDCS? 
       Los beneficios del tratamiento pueden mantenerse a largo plazo con sesiones de mantenimiento    
       regulares.
• ¿Puede la tDCS causar efectos secundarios? 
       Generalmente mínimos, los efectos secundarios pueden incluir una leve irritación en el sitio de 
       aplicación de los electrodos.
• ¿Es la tDCS efectiva para el manejo del dolor? 
        Especialmente indicada y aprobada para el tratamiento de condiciones de dolor crónico y fibromialgia,  
        la tDCS ha demostrado ser una opción efectiva y segura.

Este documento proporciona un análisis exhaustivo y detallado de la Estimulación Transcraneal con 
Corriente Directa, ofreciendo una perspectiva integral tanto para profesionales médicos como para 
pacientes interesados en explorar tratamientos innovadores y no invasivos.


